
１．オリエンテーション～自己紹介ゲームで人脈作り～
２．成功する起業のポイント　　　　　　　　　　　　
（創業の心構えと起業までの流れ、ビジネスプランの立て方）

３．事業テーマの設定　　　　　　　　　　　　　　　
（強みや市場の機会を整理し事業テーマを設定）

４．開業前にできる調査　　　　　　　　　　　　　　
（潜在購買力・家計調査・立地調査の方法等）

５．創業に必要な手続きのポイント　　　　　　　　　 
① 開業時に必要な手続き　　　　　　　　　　　　　　　
② 税務の基礎知識　　　　　　　　　　　　　　　　　  
③ 従業員を雇用する時の労働保険・社会保険等の知識

１．売れるためのしくみづくりを理解する　　　　　　
（マーケティング計画全体像の理解と事業コンセプト設定等）

２．創業の形態　
３．創業に関する助成金情報
４．補助金申請書の事例（申請書作成のコツとポイント）

１．売上を実現する計画を作成しよう　　　　　　　　　
（商品戦略、販売促進戦略、店舗戦略、流通戦略等）

２．ITを活用した販売促進の手法　　　　　　　　　　　
（ホームページやブログの作り方、インターネットを利用した販売促進）

１．資金計画をつくろう（必要資金の洗い出し、資金調達方法等）
２．日本政策金融公庫より融資制度説明
３．先輩起業家によるパネルディスカッション

１．損益計画をつくろう　　　　　　　　　　　　　　　　
（売上高予測、費用予測の方法、予想PL作成）

２．返済計画をつくろう（返済計画作成）
３．ビジネスプラン作成演習（個人演習）
４．ビジネスプランシミュレーション事例紹介
５．まとめ
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あなたの夢とアイデアを
     カタチにする５日間！

５日間すべて  10：00～ 12：30 / 13：30～ 16：30

経験豊富な講師陣から、開業に必要な
知識やノウハウを学ぼう

日程・カリキュラム

11月８日 ㈰11月８日 ㈰

12月６日 ㈰12月６日 ㈰

12月13日 ㈰12月13日 ㈰11月15日 ㈰11月15日 ㈰

11月29日 ㈰11月29日 ㈰

三鷹商工会・国分寺市商工会・日野市商工会・小金井市商工会・国立市商工会・
東大和市商工会・武蔵村山市商工会・昭島市商工会・東京都商工会連合会
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東京都労働相談情報センター

➡
至 三鷹

⬅
至 立川

主 催

日本政策金融公庫後 援

クリック！

40名（先着順）
起業、独立開業等をお考えの方

金　　順玉、水野　智子、竹内　幸次、
臼井　一博、大塚　昌子

東京都商工会連合会  地域振興課
〒196-0033　東京都昭島市東町 3-6-1
                     産業サポートスクエア・ＴＡＭＡ
TEL 042-500-3885
FAX 042-500-1421

東京都労働相談情報センター
               （国分寺労政会館  ３階会議室）
国分寺市南町3-22-10
JR中央線国分寺駅南口より徒歩５分

１人  5,000円（税込、全５回分、テキスト・資料代込み）受講料 会　場

定　員

対　象

講　師

問合わせ



フリガナ ○してください。

〒

TEL 　　　　　　－　　　　　　　　－　　　　　　 FAX　　　　　　－　　　　　　　　－

Eメールアドレス

1．具体的な創業計画は
　  お持ちですか？

□創業間近である　　　　□計画は立案済みである　　　□計画は立案中である
□計画はこれから考える　□未定　　　　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　）

2．創業はいつ頃お考えですか？ □平成　　　　　　　　年　　　　　　　　月頃　　　　　　　　□未定

3．創業はどの業種で
　  お考えですか？

□小売業　　　　　　　　　 □製造業　　　　　　　　□建設業
□サービス業　　　　　　　 □その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

具体的内容をご記入ください。

4．この度の創業塾において主に
　  どの分野を習得したいとお考
　  えですか？（複数選択可）

□事業計画の立て方　　□具体的な資金調達の仕方　　□販売方法や宣伝方法
□会社設立の手続き　　□特許の利用方法　　　　　　□国・都などの助成内容
□顧客の開拓方法　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5．現在の職業は？ □会社員（派遣社員・公務員含む）  □専業主婦　□パート・アルバイト等　□事業主
□学生　□無職　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6．この創業塾をどのような方法
　  でお知りになりましたか？
（複数選択可）

□読売新聞　　□東京新聞　　□ホームページ　　□リビング多摩・むさしの
□商工会・商工会連合会・商工会議所　　□市役所　　□ハローワーク　　□紹介
□他機関（機関名：　　　　　　　　　　　　　） □その他（　　　  　　　　　　　　　）

男・女

創業塾受講申込書（中央線沿線エリア） 該当する□に✓をつけてください。

受講料　5,000円

別
性

上記受講申込書に必要事項をご記入の上、東京都商工会連合会担当
係までFAXまたは郵送にてお申し込みください。申込書はホーム
ページからもダウンロードできます。
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東京都商工会連合会地域振興課（創業支援担当係）
〒 196-0033　東京都昭島市東町３丁目６番１号　産業サポートスクエア・TAMA
TEL : 042-500-3885　URL http://www.shokokai-tokyo.or.jp/

お問い合わせ・お申込み

ご相談は下記商工会でも承っています

再生紙を使用しています

FAX 042-500-1421
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年

（税込）

※本申込書にご記入いただいた個人情報は、本セミナー
業務の運用（本人確認、受講者・修了者名簿の作成、
修了証明書の発行等）、今後のセミナーのご案内（パ
ンフレット等のご送付）、セミナーの改良や新しい
サービスの開発（評価アンケート、受講後の追跡ア
ンケート調査等）の目的以外には使用いたしません。

●申込受付完了後、ご本人様宛に「受講票」を送付いたします。「受講票」に振込先が記載されてお
りますので、受講料5,000円（税込）を振込願います。受講料の振込をもって正式な申込とさせてい
ただきます。

● 三 鷹 商 工 会 0422-49-3111
● 国分寺市商工会 042-323-1011
● 日野市商工会 042-581-3666

● 小金井市商工会 042-381-8765
● 国立市商工会 042-575-1000
● 東大和市商工会 042-562-1131

● 武蔵村山市商工会 042-560-1327
● 昭 島 市 商 工 会 042-543-8186


